
PANDEMİ DÖNEMİNDE VERİMLİ 

DERS ÇALIŞMA 

 

Kriz durumları hayatımızın her alanında 

birçok şekilde kendini gösterebilir. 

İçinde bulunduğumuz pandemi dönemi de 

bu krizlerden biri olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Okulların açık olmadığı bu 

dönem, öğrenci için her ne kadar bir kriz 

olarak değerlendirilse de aslında 

değerlendirebilen öğrenci için bir 

fırsattır. 

Pandemi döneminde okulların kısmi olarak 

açık olması nedeniyle, yoğunlukla evden 

gerçekleştirilen çalışmaların verimli 

olabilmesi için öğrencilerimize 

tavsiyelerimiz şu şekilde sıralanabilir: 

Ders çalışma programı yapın. 

Uygulayabileceğiniz nitelikte günlük, 

haftalık ya da aylık program hazırlayarak 

çalışmalarınızı gerçekleştirmeniz yararlı 

olur. Program hazırlanırken denge 

gözetin, belli derslere ağırlık vererek 

diğer dersleri ihmal etmeyin.  

Zamanı verimli kullanın. Çalışılması 

gereken dersleri haftanın günlerine 

bölerek yerleştirin. Aynı türden dersleri 

peş peşe çalışmayın. Çalışma 

programındaki dersleri mümkün 

olduğunca günün aynı saatlerine 

yerleştirin.   

 

Günlük tekrar yapın. Günlük konu 

tekrarları için en az on beş dakika ayırın. 

Tekrarları mutlaka uykudan önce yapın.  

Uzun süre aralıksız ders çalışmayın. 

Kırk beş veya elli dakika ders çalıştıktan 

sonra on-on beş dakika ara verin.  

Farklı etkinliklere yer verin. Programda 

müzik dinleme, kitap okuma gibi 

etkinliklere yer ayırın.  

Yatarak (uzanarak) ders çalışmayın. 

Dersi, çalışma masasında veya oturarak 

çalışın. 

 

Online derslere mutlaka katılın. Dersi 

dinlerken temel fikirlere ve anahtar 

kavramlara dikkat edin. Anlaşılmayan 

konularla ilgili mutlaka soru sorun veya 

ek açıklama isteyin. Dersi dinlerken 

mutlaka not tutun. Aldığınız notları aynı 

gün gözden geçirin.  

Online derse girmeden önce mutlaka 

hazırlık yapın. Dersten önce ön hazırlık 

yapın. Ayrıca geçen dersin notlarını da 

gözden geçirin.  

Ders çalışırken, okumayı ilke ve 

kurallarına göre gerçekleştirin. Okuma, 

mutlaka sessiz ve gözle 

gerçekleştirilmeli. Metni okurken ana 

düşünceyi saptamaya odaklanın, okumayı 

öğrenme amacıyla yapın. Okuma anında 
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fiziksel olarak dikkat dağıtacak unsurları 

uzak tutun. Çalışma masasında 

okuduğunuz kitap veya defter dışında 

eşya bulundurmayın. Konuyu daha iyi 

kavramak amacıyla yardımcı öğeler 

(haritalar, çizimler, resimler vb.) 

kullanın. Çalışılan konuyla bağlantılı başka 

konuların iyice öğrenilmiş olması 

önemlidir. 

Çalışmaya karşı istekli olduğunuz an 

çalışın. Motivasyon eksikliğiyle yapılan 

çalışma verimi düşürür.  

 
DERS ÇALIŞIRKEN BUNLARI 

YAPMAYIN! 

 Çalışmamak için bahaneler 

üretmeyin. “Tv‘de güzel bir film 

var, yemekten sonra, yarın erken 

kalkarım.” gibi. 

 Plansız bir şekilde dersten derse, 

konudan konuya geçmeyin. 

 Gelişigüzel, karalama yapar gibi 

not tutmayın. 

 Önemli kavramları atlayıp 

öğrenme olayını sonraya 

bırakmayın. 

 Vakit geçirmek için resimlere, 

şekillere anlamsızca bakmayın. 

 Müzik dinleyerek ders çalışmayın. 

 Televizyon izleyerek ders 

çalışmayın. 

 Çalışma anında hayallere dalmayın. 

 Zorlandığınız dersleri ya da 

konuları dışlamayın. 

 Kendinizi başkalarıyla 

kıyaslamayın. “O da hiç 

çalışmıyor, ben onun gibi 

olamam ki.” gibi. 

 ERTELEMEYİN! Çalışmak için 

en iyi ve en elverişli zaman 

“bugün”dür.  

 

Plansız çalışan bir kimse, ülke ülke 

dolaşıp hazine arayan bir insana 

benzer (Descartes). 

 

TÜM ÖĞRENCİLERİMİZE 

BAŞARILAR DİLERİZ! 

 
 

KEÇİÖREN REHBERLİK VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 

 

 

PANDEMİ DÖNEMİNDE 

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

 
Öğrenciler İçin 
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