AFSIN ANADOLU LISESI - 2020

PANDEMI DONEMINDE VERIMLI
DERS CALISMA

Kriz durumlari hayatimizin her alaninda
birgok sekilde kendini gosterebilir.
Iginde bulundugumuz pandemi dénemi de
bu krizlerden biri olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Okullarin agik olmadigi bu
donem, 6grenci igin her ne kadar bir kriz
olarak  degerlendirilse de aslinda
degerlendirebilen  6grenci igin  bir
firsattir.

Pandemi doneminde okullarin kismi olarak
agik olmasi nedeniyle, yogunlukla evden
gergeklestirilen  galismalarin  verimli
olabilmesi igin ogrencilerimize
tavsiyelerimiz su sekilde siralanabilir:
Ders galisma programi yapin.
Uygulayabileceginiz  nitelikte giinliik,
haftalik ya da aylik program hazirlayarak
galismalarinizi gergeklestirmeniz yarar
olur. Program hazirlanirken denge
gozetin, belli derslere agirlik vererek

diger dersleri ihmal etmeyin.

Zamani  verimli  kullanin. Calisiimasi
gereken dersleri haftanin gliinlerine
bélerek yerlestirin. Ayni tiirden dersleri

pes pese galismayin. Galisma
programindaki dersleri miimkiin
oldugunca  glinin  ayni  saatlerine

yerlestirin.
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Giinliik tekrar yapin. Ginlik konu
tekrarlari igin en az on bes dakika ayirin.
Tekrarlari mutlaka uykudan dnce yapin.
Uzun siire araliksiz ders ¢aligmayin.
Kirk bes veya elli dakika ders galistiktan
sonra on-on bes dakika ara verin.

Farkli etkinliklere yer verin. Programda
miizik dinleme, kitap okuma gibi

etkinliklere yer ayirin.

Yatarak (uzanarak) ders g¢alismayin.
Dersi, galisma masasinda veya oturarak
galisin.
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Online derslere mutlaka katilin. Dersi
dinlerken temel fikirlere ve anahtar
kavramlara dikkat edin. Anlasiimayan
konularla ilgili mutlaka soru sorun veya
ek agiklama isteyin. Dersi dinlerken
mutlaka not tutun. Aldiginiz notlari ayni
glin gozden gegirin.

Online derse girmeden dnce mutlaka
hazirlik yapin. Dersten 6nce on hazirhk
yapin. Ayrica gegen dersin notlarini da
gozden gegirin.

Ders ¢alisirken, okumay: ilke ve
kurallarina gére gergeklestirin. Okuma,
mutlaka sessiz ve gozle
gergeklestirilmeli. Metni okurken ana
diiglinceyi saptamaya odaklanin, okumay!
ogrenme amactyla yapin. Okuma aninda
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fiziksel olarak dikkat dagitacak unsurlari
uzak tutun. Galisma masasinda
okudugunuz kitap veya defter disinda
esya bulundurmayin. Konuyu daha iyi
kavramak amaciyla yardimci 6geler
(haritalar, c¢izimler, resimler vb.)
kullanin. Caligilan konuyla baglantili bagka
konularin  iyice  ogrenilmis  olmasi

onemlidir.

¢alismaya kargi istekli oldugunuz an
caligin. Motivasyon eksikligiyle yapilan
¢alisma verimi distirdr.

YAPMAYINI!
v Calismamak icin
liretmeyin. “Tv'de giizel bir film
var, yemekten sonra, yarin erken
kalkarim." gibi.
v Plansiz bir sekilde dersten derse,
konudan konuya gegmeyin.

bahaneler

v’ Geligigiizel, karalama yapar gibi
not tutmayin.

v Onemli  kavramlari  atlayip
ogrenme olayini sonraya
birakmayin.

v Vakit gegirmek igin resimlere,
sekillere anlamsizca bakmayin.

v Miizik dinleyerek ders galismayin.

v Televizyon izleyerek ders
galismayin.

v Caligma aninda hayallere dalmayin.

v’ Zorlandiginiz  dersleri ya da
konular: dislamayin.

v" Kendinizi baskalariyla
kiyaslamayin. "0 da hig
calismiyor, ben onun gibi
olamam ki." gibi.

v ERTELEMEYIN! Calismak igin
en iyi ve en elverigli zaman
“bugiin“ddir.

Plansiz galisan bir kimse, dlke ilke
dolasip hazine arayan bir insana
benzer (Descartes).

TUM OGRENCILERIMIZE
BASARILAR DILERIZ!
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